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Informationsnachmittag und 
Patientenseminar zum Thema

»Herz aus dem Takt – 
Vorhofflimmern
erkennen und handeln«

Hopfenhaus Restaurant
im Gesundheitszentrum Ehingen 

Spitalstraße 29  

Kostenlose Veranstaltung
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Liebe Gäste,

unter dem Motto „Herz aus dem Takt – Vorhofflimmern erkennen und handeln“
stehen die bundesweiten Herzwochen 2026 im Zeichen einer häufigen Herzrhythmus-
störung: dem Vorhofflimmern.

Vorhofflimmern ist die häufigste anhaltende Herzrhythmusstörung in Deutschland und 
betrifft rund 1,6 Millionen Menschen. Nicht immer ist die Erkrankung offensichtlich: 
Bei mehr als der Hälfte der Betroffenen bleiben Beschwerden aus oder werden nicht 
wahrgenommen. Vorhofflimmern wird daher häufig erst zufällig bei einer ärztlichen 
Untersuchung entdeckt – manchmal leider erst dann, wenn es bereits zu
einem Schlaganfall gekommen ist.

Woran erkennt man Vorhofflimmern? Was kann man tun, wenn das
Herz aus dem Takt gerät? Und wie lässt sich einem Schlaganfall vorbeugen?
Diesen Fragen möchten wir gemeinsam mit Ihnen nachgehen und zeigen, 
was heute möglich ist und was Sie selbst für Ihre Herzgesundheit tun können.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich über das Vorhofflimmern zu informieren.
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VORTRÄGE
der Inneren Medizin / Kardiologie
des Alb-Donau Klinikums Ehingen

15:00 Uhr
Begrüßung
Dr. med. Michael Hartl, Chefarzt 

15:10 – 15:30 Uhr
Herzstolpern oder ernste Gefahr?
Vorhoffl immern rechtzeitig erkennen
Dr. med. Michael Hartl, Chefarzt 

15:30 – 15:50 Uhr
Das unterschätzte Risiko:
Warum Vorhoffl immern das Schlaganfallrisiko erhöht
Dr. med. Petkov Georgi, Assistenzarzt

15:50 – 16:10 Uhr
Medikamente, Kardioversion oder Ablation?
Wege zurück in den richtigen Takt
Dr. med. Michael Hartl, Chefarzt

16:10 – 16:30 Uhr
Aktiv gegen das Flimmern:
Lifestyle-Änderung als Therapie
Dr. med. Eva Baltes, Oberärztin


