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Was Sie mitbringen sollten... Aufenthaltsinformation

Adressliste lhrer Angehorigen
Aktueller Medikamentenplan

AuBergewohnliche oder seltene
Medikamente und Patientenausweise

Wichtige Vorbefunde und Arztberichte Geriatrische
Patientenverfiigungen / Vollmachten Re.habllltatlonskhmk
Bekleidung, vor allem ausreichend Eh.|ngen _
Nacht- und Unterwasche, Socken, SpitalstraBe 29 - 89584 Ehingen

bequeme Tagesbekleidung oder Jogging-/
Trainingsanzug (sofern vorhanden)

Rutschfeste, geschlossene StraBBen-
und/oder Turnschuhe

Dr. med. Michael Jamour, Chefarzt

Sekretariat:

: . . Telefon 07391 586-5555
Gekennzeichnete Artikel der Kérperpflege
(Zahnblirste, Zahnpflegeprodukte, Mo.-Do.  9:00 - 15:00 Uhr
Shampoo, Seife oder Duschbad, Deo, Fr. 9:00 - 11:30 Uhr
Kamm/Burste, Rasierapparat etc.)

Handtiicher und Waschlappen Station 1B:

Hilfsmittel, die Sie im Alltag gebrauchen Telefon 07391 586-5787
(Sehhilfen, Horgerate, Prothesen, Orthe-

sen, Gehhilfen, Rollator, Rollstuhl, Kom-

pressionsstrimpfe, Antirutschsocken etc.) www.geriatrie-ehingen.de
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Informationen
und Hinwelse

UnsereKlinik ist auf die Behandlung und Re-
habilitation alterer Menschen spezialisiert.
Wir arbeiten in einem Team aus Arzten,
Pflegekraften, Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Logopaden, Erndahrungsbe-
ratern, Psychologen und Sozialarbeitern.
Unsere ganze Kompetenz setzen wir dafir
ein, dass Sie die bestmdgliche Selbstan-
digkeit und Mobilitat wiedererlangen um
in lhr vertrautes Wohnumfeld zurtickzu-
kehren.

Wir mochten Sie bitten, sich vor der Reha-
bilitation Gedanken Uber lhre persdnlichen
Ziele zu machen, die Sie wahrend der
Rehabilitation erreichen mochten.

Denn nur Sie kennen |hre Lebensumstande,
Interessen, Fahigkeiten und Bedurfnisse.

Falls Sie noch weitere Fragen haben, stehen
wir Ihnen gerne zur Verfigung.

Kreuzen Sie alle lhre persénlichen Ziele
an und bringen Sie diesen Flyer mit:

O Ich méchte wieder Treppen steigen
konnen (Anzahl der Treppenstufen?)

O Ich mochte bestimmte Tatigkeiten
wieder selbstandig durchfihren kénnen
(z.B. Haushalt, Garten)

O Ich mochte wieder selbstandig aus dem
Bett aufstehen kénnen

O Ich méchte mich selbst waschen, anzie-
hen oder auf die Toilette gehen kénnen

O Ich moéchte wieder auBer Haus gehen
konnen (um z.B. Freunde zu treffen)

O Ich mochte nicht mehr so schnell kraft-
los werden oder erschopft sein

O Ich mochte weniger traurig sein

O Ich méchte mit meinen Angsten (z.B.
Sturzangst) besser umgehen kénnen

O Ich moéchte ohne Schwierigkeiten essen,
trinken und schlucken kénnen

O Ich mdéchte mich ohne Schwierigkeiten
unterhalten kénnen

Die Ausstattung der Klinik:

DieKlinik verfigt Gber 35 stationdre Behand-
lungsplatze mit komfortablen Zweibettzim-
mern, einem groBzlgig bemessenen Ge-
meinschaftsraum und Uber ansprechende
Therapierdaume.

Wahrend des Aufenthaltes:

Bitte denken Sie daran, dass Sie so wenig
Wertgegenstande, Geld und Schmuck, wie
maoglich mitbringen. Die Rehabilitations-
klinik kann keine Haftung fir mitge-
brachte Wertgegenstande Gbernehmen.
In unserem Aufenthaltsbereich erhalten Sie
kostenlos Wasser, Tee und Kaffee.

Besuchzeiten

lhre Angehorigen kdnnnen Sie taglich von
14:00-19:00 Uhr besuchen. Jedoch sollten
aktuelle Anderungen sowie der Therapie-
plan im Zimmer beachtet werden.



