
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025 20.12.2025 21.12.2025 

Ab 09:30 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 10:30 Uhr  

Zeitungsrunde auf dem 
Wohnbereich 

Ab 09:30 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 10:30 Uhr 

Spaziergänge 

 

Ab 09:30 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 10:30 Uhr  

Markttag 

 

Ab 09:30 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 10:30 Uhr  

Zeitungsrunde auf dem 
Wohnbereich 

REHA Sport 
 

10:00 Uhr   Gruppe 1 
 

11:00 Uhr   Gruppe 2 

 

Jeweils eine halbe Stunde 
vorher Zusammenfinden 

im Mehrzweck-/ 
Kreativraum 

 

Ab 09:30 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 10:30 Uhr  

Zeitungsrunde auf dem 
Wohnbereich 

 

 

09:30 Uhr                    

TV Gottesdienst 

 

 
Kleingruppenaktivierung 

 
Kleingruppenaktivierung 

 
Kleingruppenaktivierung 

 
Kleingruppenaktivierung 

 
Einzelaktivierung 

 

Sturzprävention 

15:30 Uhr 1. Stock 

14:30 Uhr 

Gemeinsames 
Singen mit Schüler 
der Heinrich-Kaim-

Schule 

Mehrzweckraum 

14:30 Uhr 

Gedächtnistraining 

Galerien 

Sturzprävention 

15:30 Uhr 2. Stock 

Ab 15:30 Uhr 

Spaziergänge 

 

Einzelbetreuung 

15:30 Uhr 

Klaviervorspiel der 
Schüler der 
Musikschule 

Wilhelm  

Mehrzweckraum 

Ab 15:00 Uhr 

 

Gemütliches Kaffee 

trinken auf dem 

Wohnbereich 

 
 

 

Spaziergänge 

 Einzelbetreuung 

 

 
Spaziergänge 

Einzelbetreuung 

 

Spaziergänge 

Einzelbetreuung 

 
 

 

Spaziergänge 

 Einzelbetreuung 

 

 

 

Spaziergänge 

Einzelbetreuung 

 
 
 

Spaziergänge 

Einzelbetreuung 

18:00 Uhr 

Tagesausklang 

(Abendlied, Geschichte) 

Wohnbereich 

18:30 Uhr 

Abendrunde 

 

18:00 Uhr 

Tagesausklang 

(Abendlied, Geschichte) 

Wohnbereich 

18:00 Uhr 

Tagesausklang 

(Abendlied, Geschichte) 

Wohnbereich 

18:30 Uhr 

Gebetskreis 

 

18:00 Uhr 

Tagesausklang 

(Abendlied, Geschichte) 

Wohnbereich 

18:00 Uhr 

Tagesausklang 

(Abendlied, Geschichte) 

Wohnbereich 

 


