
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025 15.11.2025 16.11.2025 

Ab 09:30 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 10:30 Uhr  

Zeitungsrunde auf dem 
Wohnbereich 

Ab 09:30 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 10:30 Uhr  

Spaziergänge 

 

Ab 09:30 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 10:30 Uhr  

Markttag 

 

Ab 09:30 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 10:30 Uhr  

Zeitungsrunde auf dem 
Wohnbereich 

REHA Sport 
 

10:00 Uhr   Gruppe 1 
 

11:00 Uhr   Gruppe 2 

 

Jeweils eine halbe Stunde 
vorher Zusammenfinden 

im Mehrzweck-/ 
Kreativraum 

 

Ab 09:30 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 10:30 Uhr  

Zeitungsrunde auf dem 
Wohnbereich 

Ab 09:30 Uhr 

Kochvorbereitungen 

 

 

09:30 Uhr                    

TV Gottesdienst 
 

 

 
Kleingruppenaktivierung 

 
Kleingruppenaktivierung 

 
Kleingruppenaktivierung 

 
Kleingruppenaktivierung 

 
Einzelaktivierung 

 

Sturzprävention 

15:30 Uhr  1. Stock 
 

Ab 15:30 Uhr 

Sitztanz 

Mehrzweckraum 

 

Ab 15:30 Uhr 

Spaziergänge 

 

Einzelbetreuung 

Sturzprävention 

15:30 Uhr  2. Stock 
 

Ab 15:30 Uhr 

Gesellschaftsspiele 

 

Galerie 

Ab 15:30 Uhr 

Kreativ – Wir 
basteln für 

Weihnachten 

 
Mehrzweckraum 

15:30 Uhr 

 

Gemütliches Kaffee 

trinken auf dem 

Wohnbereich 

 
 

 

Spaziergänge 

 Einzelbetreuung 

17.00 Uhr 

St. Martin – Vorplatz 
Seniorenzentrum

 

 

 
 

 

Spaziergänge 

 Einzelbetreuung 

 

 
Spaziergänge 

 Einzelbetreuung 

 
 

Spaziergänge 

 Einzelbetreuung 

 
 

 

Spaziergänge 

Einzelbetreuung 

18:00 Uhr 

Tagesausklang 

(Abendlied, Geschichte) 

Wohnbereich 

18:30 Uhr 

Nachtcafé 

 

18:00 Uhr 

Tagesausklang 

(Abendlied, Geschichte) 

Wohnbereich 

18:00 Uhr 

Tagesausklang 

(Abendlied, Geschichte) 

Wohnbereich 

18:30 Uhr 

Nachtcafé 

 

18:00 Uhr 

Tagesausklang 

(Abendlied, Geschichte) 

Wohnbereich 

18:00 Uhr 

Tagesausklang 

(Abendlied, Geschichte) 

Wohnbereich 

 


