Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026

Ab 09:30 Uhr Ab 09:30 Uhr Ab 09:30 Uhr Ab 09:30 Uhr REHA Sport Ab 09:30 Uhr Ab 09:30 Uhr

Kochvorbereitungen / Kochvorbereitungen / Kochvorbereitungen / Kochvorbereitungen / Kochvorbereitungen / Kochvorbereitungen
Hausarbeit auf den Hausarbeit auf den Hausarbeit auf den Hausarbeit auf den 10:00 Uhr Gruppe 1 Hausarbeit auf den
Wohnbereichen Wohnbereichen Wohnbereichen Wohnbereichen 11:00 Uhr Gruppe 2 Wohnbereichen
. ) . . ) 09:30 Uhr

Ab 1(_)_30 Uhr 10:00 Uhr- Ab 10:30 Uhr Ab 19_30 Uhr Jeweils eine halbe Stunde| Ab 10:30 Uhr TV Gottesdienst
Spaziergange Evang. Gottesdienst Markttag Spaziergange vorher Zusammenfinden | Z€itungsrunde auf dem

Zeitungsrunde auf dem
Wohnbereich

im Mehrzweck-/
Kreativraum

w

Wohnbereich

Kleingruppenaktivierung

Wer rastet der rostet
15:30 Uhr 1. Stock

Sturzpravention

15:30 Uhr 2. Stock

Kleingruppenaktivierung

Ab 15:30 Uhr

Musik liegt in der
Luft

Mehrzweckraum

Kleingruppenaktivierung

Ab 15:30 Uhr
Wellness

Mehrzweckraum

Kleingruppenaktivierung

Wer rastet der rostet

15:30 Uhr 2. Stock

Sturzpravention
15:30 Uhr 1. Stock

Spaziergange
Einzelbetreuung

Spaziergange
Einzelbetreuung

Spaziergange
Einzelbetreuung

Spaziergange
Einzelbetreuung

Einzelaktivierung

Ab 15:30 Uhr
Spaziergange

Einzelbetreuung

Ab 15:30 Uhr
Gesellschaftsspiele

Galerie

Ab 15:30 Uhr

Gemultliches Kaffee
trinken auf dem
Wohnbereich

Spaziergange
Einzelbetreuung

Spaziergange

Einzelbetreuung

18:00 Uhr
Tagesausklang
(Gespréache, Lieder,
Geschichten)

18:00 Uhr
Tagesausklang
(Gespréche, Lieder,
Geschichten)

18:00 Uhr
Abendrunde

18:00 Uhr
Tagesausklang
(Gesprache, Lieder,
Geschichten)

18:00 Uhr
Tagesausklang
(Gesprache, Lieder,
Geschichten)

18:00 Uhr
Tagesausklang
(Gespréche, Lieder,
Geschichten)

18:00 Uhr
Tagesausklang
(Gesprache, Lieder,
Geschichten)




