
      Montag Dienstag Aschermittwoch Donnerstag     Freitag Samstag Sonntag 

23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02. 28.02. 01.03 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den  

Wochenbereichen 
Ab 09.30 Uhr  

Zeitungsrunde auf dem 
Wohnbereich 

 

 

 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 
Ab 09.30 Uhr  

Zeitungsrunde auf dem 
Wohnbereich 

 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 
Ab 09.30 Uhr  

Zeitungsrunde auf dem 
Wohnbereich 

 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 
Ab 09.30 Uhr  

Zeitungsrunde auf dem 
Wohnbereich 

 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 
Ab 09.30 Uhr  

Zeitungsrunde auf dem 
Wohnbereich 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 
Ab 09.30 Uhr  

Zeitungsrunde auf dem 
Wohnbereich 

 
  

 
 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

TV Gottesdienst 

auf allen Wohnbereichen 

 

      Sturzprophylaxe 
Gruppe 2 

MZR 10:15 Uhr 
 

 
 

Märchenrunde und 
gemeinsam Lieder 

singen 

         Gymnastik 
WB Linde/Buche 

 
 
 
 

  

Gottesdienst 
um 10:00 Uhr 

 
 

Im Andachtsraum 
 
 

       Rehasport 
Ab: 09:30 Uhr 

Auf dem 
 jeweiligen WB 

 
 

Einzelbetreuung 

Sturzprophylaxe 
Gruppe 2 

MZR 10:15 Uhr 
 

 
 

Wellness 
Einzelbetreuung 

Wellness und 
Spaziergänge 

 
 
 
 
       
 
 
 

Ab 15:00 Uhr 
 Geburtstagskaffee  
Für die im Oktober, 

November und Dezember 
geborenen Bewohner 

Im MZR 

Ab 15.00. Uhr     

         Gymnastik 
           WB Ahorn/Eiche 

ab 15.00 Uhr 

Waschtag  
WB Ahorn 

 

 

ab 15.00 Uhr 

   Wir singen Volkslieder 
im Andachtsraum 

         WB Alle 15:15 Uhr 

  

Ab 15.00 Uhr     

  Sturzprophylaxe 
Gruppe 1 

MZR 15:15 Uhr 
 
 

ab 15.00 Uhr              

 
Ab 15:00 Uhr 

Gemütliches Kaffee 
trinken auf den  
Wohnbereichen 

 

         
   
  

       
 

 
 

Naturquiz 
WB Buche 

 

Ab 16:15 Uhr Posaunen Chor 

 
 
Winterwunderland  
WB Alle 

 
Winterquiz        
WB Buche/ 
Eiche 
 

       
 
 
 
 

Ab 16:00 Uhr 

           Spaziergänge/ 
Einzelangebot 

Ab 16:00 Uhr 

Spaziergänge/ 
Einzelangebot 

Ab 16:00 Uhr 

Spaziergänge/ 
Einzelangebot 

Ab 16:00 Uhr 

Spaziergänge/ 
Einzelangebot 

Ab 16:00 Uhr 

Spaziergänge/ 
Einzelangebot 

 

 

Ab 16:00 Uhr 

Spaziergänge/ 
Einzelangebot 

Ab 16:00 Uhr 

Spaziergänge/ 
Einzelangebot 

 

          
   

   

 


