
  Rosenmontag Veilchendienstag Aschermittwoch Donnerstag 
 

Freitag Samstag Sonntag,  
 

16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026 21.02.2026 22.02.2026 

ab 09:00 Uhr 
Aktivitäten 

Hausgemeinschaft 

Wohnbereich Präsenz u.     
Betreuung im Käppelsberg 

 
10:30 Uhr 

 
Kreativrunde 

 
 

Kreativraum 

ab 09:00 Uhr 
Aktivitäten 

Hausgemeinschaft 

Wohnbereich Präsenz u.     
Betreuung Brühlwiesen 

10:30 Uhr 
 

Zeitungsrunde 

 
 

Mehrzweckraum 
 

ab 09:00 Uhr 
Aktivitäten 

Hausgemeinschaft 
Wohnbereich Präsenz u. 

Betreuung Hagstock 
 

10:30 Uhr 

 

Schwungtuchübung 
 

 
 

Mehrzweckraum 

ab 09:00 Uhr 
Aktivitäten 

Hausgemeinschaft 
Wohnbereiche Präsenz u. 

Betreuung DW 

10:30 Uhr 

Sturzprävention 

 

Mehrzweckraum 

ab 09:00 Uhr 
Aktivitäten 

Hausgemeinschaft 
Wohnbereich Präsenz u. 
Betreuung Schlosshalde 

  
10:30 Uhr 

 
Bewegungsrunde 

 

 
 

Mehrzweckraum 

 ab 09:00 Uhr 
Aktivitäten 

Hausgemeinschaft  
Wohnbereiche 

 
10:30 Uhr  

 
Evang. Gottesdienst 

 
 

 
 

Mehrzweckraum/Café 

ab 09:00Uhr 

Aktivitäten 
Hausgemeinschaft 

Wohnbereiche 

09:30 Uhr kath. 

Fernsehgottesdienst im 
Zdf  

 

St. Albani, Göttingen 

  

Kleingruppenaktivierung 

 
15:30 Uhr  

 
Singen mit Herrn Roth 

 

 
 

Mehrzweckraum 

 
15:00 Uhr Backen 

Präsenz 
 

15.30 Uhr  
Gruppe 1 

 
16.30 Uhr  
Gruppe 2 

 

 
 

Mehrzweckraum 
 

 
16:00 Uhr 

 
Vorleserunde 

 

 
 

Mehrzweckraum 

 
15:30 Uhr 

 
„Wie komme ich da 

raus?“ 
 

 
 

Mehrzweckraum 

15:30 Uhr 

Einzelaktivierung auf 
Einladung 

 

 

 

Mehrzweckraum 

15:00 Uhr 

Backen, Präsenz 
 

Filmnachmittag 
 

 
 

Mehrzweckraum 
 

 
Willkommen im Café! 

 
“Ohne Kaffee bin ich 
morgens wie eine 
verschlafene Schnecke.” 
 

 
 
 
 

Kleingruppenaktivierung  
Wohnbereiche 

 
Ab 18:00 Uhr 

 
Tagesausklang 

 
Ab 18:00 Uhr 

 
Tagesausklang 

 
Ab 18:00 Uhr 

 
Tagesausklang 

 
Ab 18:00 Uhr 

 
Tagesausklang 

 
Ab 18:00 Uhr 

 
Tagesausklang 

 
Ab 18:00 Uhr 

 
Tagesausklang 

 
Ab 18:00 Uhr 

 
Tagesausklang 

 


