
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
16.03.2026 17.03.2026  18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026 21.03.2026 22.03.2026 

Ab 08:00/ 08:45  

Guten Morgen Runde 

Aktivierender Tischbesuch 

10.00 Uhr 

Beschäftigung/ 
Zeitungsrunde auf dem 

Wohnbereich 

 

     
 

Ab 08:00/ 08:45  

Guten Morgen Runde 

Aktivierender Tischbesuch 

10.00 Uhr 

Singen mit Herr 
Seeberger 

 

 

Ab 08:00/ 08:45  

Guten Morgen Runde 

Aktivierender Tischbesuch 

10.00 Uhr 

Tanzstunde 

MZR 

 

 

Ab 08:00/ 08:45  

Guten Morgen Runde 

Aktivierender Tischbesuch  
10.00 Uhr 

Einkaufsfahrt 

 

 

 

Ab 08:00/ 08:45  

Guten Morgen Runde 

Aktivierender Tischbesuch 

10.00 Uhr 

Sitzgymnastik 

 

 

 

Ab 08:00/ 08:45  

Guten Morgen Runde 

Aktivierender Tischbesuch 

10.00 Uhr 

Beschäftigung/ 
Zeitungsrunde auf dem 

Wohnbereich 

 

Ab 08:00/ 08:45  

Guten Morgen Runde 

Aktivierender Tischbesuch  
Ab 10.00 Uhr  

Gottesdienst im TV auf 
allen Wohnbereichen 

 

 

Ab 11:00 Uhr  

 
Gemeinsames zubereiten 

der Mahlzeiten  

Präsenz + Betreuung 

Ab 11:00 Uhr  

 
Gemeinsames zubereiten 

der Mahlzeiten  

Präsenz + Betreuung 

Ab 11:00 Uhr  

 

Gemeinsames zubereiten 
der Mahlzeiten  

Präsenz + Betreuung 

Ab 11:00 Uhr  

 

Gemeinsames zubereiten 
der Mahlzeiten  

Präsenz + Betreuung 

Ab 11:00 Uhr  

 
Gemeinsames zubereiten 

der Mahlzeiten  

Präsenz + Betreuung 

Ab 11:00 Uhr  

 
Gemeinsames zubereiten 

der Mahlzeiten  

Präsenz + Betreuung 

Ab 11:00 Uhr 

 
Gemeinsames zubereiten 

der Mahlzeiten  

Präsenz + Betreuung 

Ab 15.30 Uhr  

Vorbereitung für 
Restaurant am Schafmarkt 

 

 

Ab 15.30 Uhr  

Frauen-Power-
Stammtisch 

 

 
 

 

Ab 15.30 Uhr 

Wir holen den Garten aus 
dem Winterschlaf 

 

 

Ab 15.30 Uhr  

Spaziergang im Garten 
mit Präsenz und Pflege 

 

 

Ab 15.30 Uhr 

S´Kaffeewägele kommt 

 

 

 
 

Ab 15.30 Uhr  

Biografiearbeit 

 

 

 

Ab 15.30 Uhr  

Spielenachmittag im MZR 

 

 

 

       

17.00 Uhr 

Restaurant am 
Schafmarkt 

17:00 Uhr 

Einzelbetreuung  
Aktivierender Tischbesuch  

17:00 Uhr 

Einzelbetreuung  
Aktivierender Tischbesuch 

17:00 Uhr 

Einzelbetreuung  
Aktivierender Tischbesuch 

17:00 Uhr 

Einzelbetreuung  
Aktivierender Tischbesuch 

17:00 Uhr 

Einzelbetreuung  
Aktivierender Tischbesuch 

17:00 Uhr 

Einzelbetreuung  
Aktivierender Tischbesuch 

 

Ab 18:00 Uhr    

 

Abendausklang                 
„Geschichten, Lieder, 

Gespräche 

Ab 18.00 Uhr 

Im MZR 

 

Ab 18:00 Uhr    

 

Abendausklang                 
„Geschichten, Lieder, 

Gespräche 

Ab 18:00 Uhr    

Wellness auf Einladung 

 

Ab 18:00 Uhr    

 
Abendausklang                 

„Geschichten, Lieder, 
Gespräche 

Ab 18:00 Uhr            

 
Abendausklang                 

„Geschichten, Lieder, 
Gespräche 

 

Bingo 


