
Wo.9 Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch  

 

Donnerstag 
 

Freitag 
 

Samstag 
 

Sonntag  
            

23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026 28.02.2026 01.03.2026 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den  

Wochenbereich 

 

Ab 09:30 Uhr 

 

Reha Sport 

Im MZR 

 

 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 10:30 Uhr 

Wellness 

1. Stock 

Im MZR 

 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den  

Wochenbereich 

  

Ab 10.30 Uhr 

 Kuchen backen 

 

 

 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 10.30 Uhr 

Hausgemeinschafts 

Konzept 

Im Wohnbereich 

 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

 Ab 10:30 Uhr 

 Zeitungsrunde 

Im MZR 

 

 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 09.30 Uhr 

Backen  

im Wohnbereich 

 

 

Ab 09.00 Uhr 

Kochvorbereitungen / 
Hausarbeit auf den 

Wohnbereichen 

 

Ab 09.30 Uhr 

Gottesdienst auf 

allen Wohnbereichen 

 

 

 

Spaziergang im Garten 
Einzelaktivierung 

Spaziergang im Garten 
Einzelaktivierung 

Spaziergang im Garten 
Einzelaktivierung 

Spaziergang im Garten 
Einzelaktivierung 

 

Spaziergang im Garten 
     Einzelaktivierung 

Reinigung der  
Vogelkäfige 

Spaziergang im Garten 
Einzelaktivierung 

Ab 15.30 Uhr 

Frühlingslieder 

Im Wohnbereich 

 

                    

Ab 15:30 

Wellness 

2. Stock  

Im MZR 

 

Ab 15.30 Uhr  

Sturzgymnastik 

1.Stock 15:30 MZR 

2.Stock 16:15 MZR 

 

Ab 15:30 Uhr 

Themenaktivierung 

Winter ade 

Im Wohnbereich 

 

Ab 15:30 Uhr 

Kreativwerkstatt 

 

Im Kreativraum 

 

Ab 15:30 Uhr 

Wochenrückblick 

Im Wohnbereich                   

 

 

 

Ab 15:00Uhr 

Kaffeerunde 

            Im Wohnbereich 

 

 

 

 

17:00 Uhr 

Tagesausklang 

Einzelangebot 

 

17:00 Uhr 

Tagesausklang 

Einzelangebot 

 

17:00 Uhr 

Tagesausklang 

Einzelangebot 

 

17:00 Uhr 

Tagesausklang 
Einzelangebot 

 

17:00 Uhr 

Tagesausklang 
Einzelangebot 

 

 

17:00 Uhr 

Tagesausklang 
Einzelangebot 

 

17:00 Uhr 

Tagesausklang 

Einzelangebot 

 

Ab 18:00 Uhr 

Abendtreff im 
 Weißenberg 

 

Ab 18:00 Uhr 

Abendtreff  
Im Marienhof 

 

Ab 18:00 Uhr 

Abendtreff 

Im Mühlberg 

 

Ab 18:00 Uhr 

Abendtreff 
Im Ziegelhof 

 

Ab 18:00 Uhr 

Nachtcafe im 

Cafe 

 

Ab 18:00 Uhr 

Christlicher Abend 

Im MZR 

 

Ab 18:00 Uhr 

Abendausklang  
Im Wohnbereich 

 

 


