Wer wir sind

Die Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK
gehort zur Unternehmensgruppe ADK GmbH
fur Gesundheit und Soziales. Mit ca. 2.000
Mitarbeiterlnnen bietet die ADK GmbH fir
Gesundheit und Soziales vielfaltige Gesund-
heitsdienstleistungen im ambulanten, teil-
stationdren und stationaren Bereich an.

Die Mitarbeiterinnen der Ambulanter Pflege-
service GmbH ADK sind in zahlreichen Stad-
ten und Gemeinden im Alb-Donau-Kreis flr
Sie da. Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht
der einzelne Mensch mit seinen individuellen
BedUrfnissen. Wir bieten lhnen deshalb eine
umfassende, auf lhre personliche Situation
zugeschnittene, ambulante Versorgung.

Unser Angebot
= Korperbezogene PflegemalBBnahmen
= Hausliche Krankenpflege
= Pflegerische BetreuungsmalBnahmen
= Hilfen bei der Haushaltsfihrung
= kompetente und individuelle
Beratung zur hauslichen Pflegesituation
= Essen auf Radern
= Nachbarschaftshilfe

Essen auf Radern

Wir sind far Sie da

Eine Einrichtung der
ADK GmbH fur
Gesundheit und Soziales

im Internet:
www.adk-gmbh.de

Blaubeuren
Telefon 07344 170-6110

Blaustein
Telefon 07304 92830-999

Ehingen
Telefon 07391 586-5586

Laichingen
Telefon 07333 802-168
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Unser Service erleichtert lhnen
den Alltag in lhrer gewohnten
Umgebung

Nicht irgendein Essen ...

Unser ,Essen auf Radern” stammt aus den
unternehmenseigenen Kiichen (des Hopfen-
haus Restaurants in Ehingen oder des Bistro 26
in Blaubeuren). Dort versteht man es, mit
abwechslungsreichen, leckeren und frischen
Mendis zu verwdhnen.

Qualitat ist dabei unser Anspruch: Wir verar-
beiten alle Lebensmittel nach modernen
erndhrungswissenschaftlichen und hygie-
nischen Richtlinien und verzichten dabei
z.B. auf gentechnisch verdnderte Produkte.

Wir kochen taglich fur Sie — selbstverstandlich

auch an Feiertagen. Im Voraus erhalten Sie
den wochentlichen Speiseplan und kénnen
lhre Mahlzeiten daraus wahlen. Das Essen
wird Ihnen in speziellen Transportbehaltern,
auf Porzellangeschirr angerichtet, direkt aus
unserer Kiiche warm auf den Tisch geliefert.

Damit entfallt fur Sie das oft anstrengende
Einkaufen, Vorbereiten und Kochen.

Unser Service ist sehr flexibel — so kénnen Sie
Essen fUr einen bestimmen Zeitraum oder
auch nur fur bestimmte Wochentage bei uns
bestellen.

Ubrigens:
Auch wenn es ,,Essen auf Radern” heif3t,
bringt es doch ein Mensch.

Sie haben die Auswahl zwischen ...
Vollkost
leichter Vollkost (Schonkost)
vegetarischen Gerichten
Diabetes-Ernahrung
cholesterinarmer Kost

Alle Mahlzeiten bestehen aus Suppe, Haupt-
gericht, Beilagen und Dessert nach Wahl

Beispiel-Menu
Cremesuppe von Gartenkrautern

gebackenes Cordon-Bleu in kraftiger
BratensoBe mit Butternudeln und Blattsalat

Pfirsich-Dessert



