
Schmorbraten vom Rind 5,90 €
Heute für S ie:  Rinder-Schmorbraten  von
Buchmann's  B ioRind aus Ravensburg dazu kräft ige 
Bratensauce

MITTWOCH

DIENSTAG

Spaghetti Vegi-Bolognese 6,50 €
Vom Biohof Kottes aus Tomerdingen
gibt es heute Spagehtti  mit  e iner
vegetar ischen Bolognese 

DONNERSTAG

Sp i ra l - Nu d e l n 5,20 €
mit Schinken-Sahne Sauce aus gekochtem 
Schinken. Die Einkorn Spiral-Nudeln  s ind
von Lauteracher Alb-Feld-Früchte*

FREITAG

Weitere  Infos  zur  Akt ionswoche
unter  www.adk-gmbh.de

Nachhalt ige Ernährung:  gesund und lecker!
Regional , saisonal , fair , umweltschonend
Kommen S ie  an  unsere  Akt ionss tände :
Dor t  e rha l ten  S ie  T ipps  zur  Umsetzung im Al l tag  und
können an  unserem Gewinnspie l  te i lnehmen.
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Vegetarischer Nudelauflauf 5,20 €
Hausgemachter vegetar ischer Nudelauf lauf 
mit  Dinkel-Nudeln
von Lauteracher Alb-Feld-Früchte*

Linsen,  Saiten & Spätzle 8,50 €
Es gibt Saiten  vom Biolandhof Raiber aus 
Gr ies ingen, Spätzle und Linsen  von Lauteracher 
Alb-Feld-Früchte*

MONTAG

0 6 . 0 3 .  b i s
1 0 . 0 3 . 2 0 2 3

Besondere Qual ität

Unsere Restaurants  achten 
während der  Akt ionswoche 
auf  Zutaten aus der  Region.

*von der KORNKREIS Erzeugergemeinschaft  GmbH


