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Altenpflegehelfer/in

Mitdenker, Anpacker, Durchstarter und Teamplayer – mit Herz

WIR SUCHEN DICH.

Willst Du  
durchstarten …

Ausbildungsbeginn 

ist jedes Jahr zum 1. August, je

nach Berufsfachschule 

Schicke uns Deine 

Bewerbungsunterlagen:

• Bewerbungsschreiben

• Lebenslauf mit Foto

• Abschluss- / Zeugnisse

•  Praktikumsbescheinigungen und 

-zeugnisse

... und weiterkommen

Mit der Urkunde „Staatliche Anerken-

nung als Altenpflegehelfer (w/m/d)“ 

nach erfolgreich bestandener Abschluss-

prüfung erhältst du die Zugangsbe-
rechtigung zur dreijährigen Pflege-
ausbildung, ggf. besteht die Mög- 

lichkeit der Ausbildungsverkürzung.

Du hast Fragen zur Ausbildung  

Altenpflegehelfer, zu uns als 

Ausbildungseinrichtung, zu 

unseren anderen Ausbildungs- 
berufen oder zu Einrichtungen 

in denen wir ausbilden ...?

Dann melde Dich bei uns per E-Mail  
oder telefonisch. 

Wir freuen uns von Dir zu hören.

Birgit Jäger, Leitung 

Telefon 07391 586-5463
E-Mail b.jaeger@adk-gmbh.de

Aus-, Fort- und Weiterbildungen  

der ADK GmbH für Gesundheit und Soziales

www.adk-gmbh.de

Über unser Ausbildungsportal: 
adk-gmbh.de/Ausbildung- 
Studium



Die theoretische Ausbildung findet in 

Kooperation mit der Magdalena-Neff-

Schule (Ehingen) bzw. der Valckenburg-

schule (Ulm) statt. 

Die Ausbildung 
Altenpflegehelfer/in

Voraussetzungen

• Gesundheitliche Eignung

•  Hauptschulabschluss oder 

ein als gleichwertig anerkannter 

Abschluss

•  Ausreichende Deutschkenntnisse

•  Persönliche Ausbildungseignung

•  Wünschenswert wäre eine bereits absol-

vierte Hospitation oder ein Praktikum in 

der Pflege

Zeig uns was in dir steckt

• Du bist kontaktfreudig und empathisch, 

•  hast keine Berührungsängste mit kran-

ken Menschen und Freude im Umgang 

mit alten Menschen,

•  hast Interesse an pflegerischen und

 sozialen Aufgaben.

Ausbildungsinhalte

Theorie

Die theoretische Ausbildung findet in 

Kooperation mit der Magdalena-Neff-

Schule Ehingen und der Valckenburg-

schule Ulm statt.

• Grundlagen der Pflege

• Ernährung

• Mobilisation

• Hygiene

• Erste Hilfe

• Rechts- und Sozialkunde

 

ca. 720 Stunden im Blockunterricht

Praxis

Die Praxiseinsätze finden zum größten 

Teil in unseren eigenen Einrichtungen 

statt:

• Ambulanter Pflegeservice ADK
 Blaubeuren, Blaustein, Ehingen,  

 Laichingen und Wiblingen

• Seniorenzentren der Pflegeheim  
 GmbH Alb-Donau-Kreis
 Blaustein, Dietenheim, Ehingen,  

 Erbach, Laichingen, Schelklingen

 und Wiblingen

ca. 850 Stunden im Praxiseinsatz

Deine Aufgabe: Unter-
stützung älterer 
Menschen im Alltag

Während der Ausbildung erhälst du Ein-

blicke in die Grundlagen der Pflege und 

viele andere Bereiche, wie Ernährung, 

Mobilisation, Hygiene, Erste Hilfe und 

Rechts- sowie Sozialkunde. Deine Ausbil-

dung zum

Altenpflegehelfer (w/m/d)

dauert ein Jahr. Du unterstützt dabei die 

Pflegefachkräfte bei ihren Arbeiten. Nach 

erfolgreich abgeschlossener Ausbildung 

erhälst du die Zugangsberechtigung 

zur dreijährigen generalistischen Pflege-

ausbildung (Pflegefachleute).

Deine Vorteile:

• Kein Schulgeld

• Ausbildungsvergütung (brutto): 

 ca. 1.300 Euro


