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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit der Erweiterung der Rheumatologie im Alb-Donau Klinikum Langenau sind wir unserem Ziel, die Versor-
gung von Rheumapatienten in unserer Region auszubauen und ihnen bestmogliche Diagnostik und Therapie
zu bieten, wieder einen Schritt ndher gekommen. Wir mochten Sie daher einladen, uns und unser Haus im
Rahmen des Rheuma-Symposiums naher kennenzulernen.

Bei der entscheidenden Friherkennung rheumatischer Erkrankungen spielt der Hausarzt bzw. der nicht-
rheumatologische Facharzt eine wichtige Rolle — er ist in der Regel erster Ansprechpartner fir den Patienten.
Nur die frihe und gezielte Therapie kann Entziindungen wirkungsvoll kontrollieren bzw. Gelenk- und Organ-
schaden verhindern. Der Fokus unseres Symposiums liegt damit auf Ihnen als Hausarzt, Orthopade, Haut-
arzt, Internist und Schmerztherapeut. In praxisnahen Workshops und Impulsvortragen werden die wesent-
lichen rheumatologischen Leitsymptome und Kriterien vertieft. Erfahren Sie auBerdem, wie sich der
rheumatologische Patient am besten in das Versorgungsnetzwerk der Region integrieren lasst.

Es ist mir eine groBe Freude, sowohl regionale, als auch national und international anerkannte Experten im
Gebiet der Rheumatologie, u.a. den aktuellen Prasidenten der deutschen Fachgesellschaft fiir Rneumatologie
(DGRh), Herrn Prof. Dr. H.-M. Lorenz, als Referenten flr unser Symposium gewonnen zu haben.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme
und auf einen lehrreichen Tag

mit vielen guten Gesprachen.

Herzliche GruBe, lhr

G e

Dr. med. Steffen Briem

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Dr. med. Steffen Briem
Chefarzt Innere Medizin,
Rheumatologie

Alb-Donau Klinikum Langenau

BN Rammingen| Fir weitere Informationen
kontaktieren Sie uns:

Dr. med. Esther Tiessen
E-Mail  Rheuma@adk-gmbh.de

Sekretariat

Frau Judith Farber-Reitz
Telefon 07345 891-3480
Telefax 07345 891-3489

Veranstaltungsort

Alb-Donau Klinikum / B ; Alb-Donau Klinikum Langenau,
Gesundheitszentrum ' KarlstraBe 45, 89129 Langenau
Langenau

Parkplatze
«[IY] Am Krankenhaus sind ausreichend
Kempten/Wiirzburg ‘ Parkplatze fur die Teilnehmer des

Ulm/Heidenheim

Symposiums vorhanden.




PROGRAMM | Mmi, 31. Oktober 2018

14:00 Registrierung & Industrieausstellung

15:00 BegriBung & Einfihrung zu ,Rheuma auf dem Lande”
— was ist los in Langenau? | S. Briem

15:20 Status quo moderne Rheumatologie — neue Meilensteine
in der Friherkennung — Paradigmenwechsel in der
Therapie | H.-M. Lorenz

15:50 Podiumsdiskussion
LFortschritte und Herausforderungen in der Versorgung
von Rheumapatienten — regional und national” | Leitung:
M. Gaubitz (K. Becker, S. Briem, H. Glndel, H.-M. Lorenz)

16:35 Einteilung Workshops / Industrieausstellung / Pause

16:50 Workshop
Jeder Teilnehmer besucht einen Workshop nach Wahl
— wir bitten wegen der Teilnehmerbegrenzung in einigen
Kursen um eine Anmeldung im Voraus mit beigefligtem
Faxformular. Sie erfahren 2-3 Wochen vor dem Termin,
welchen Workshop Sie besuchen kénnen.
Restplatze werden am Tag der Veranstaltung an Nach-
melder vergeben. Selbstverstandlich kénnen Sie sich auch
Lvor Ort” Uberraschen lassen, falls Sie sich heute noch
nicht festlegen kbnnen oder méchten.

18:05 Industrieausstellung / Pause
18:15 Neues zur Rheumatoiden Arthritis & Psoriasisarthritis |
M. Gaubitz

18:40 Neues zur Spondyloarthritis & reaktiven Arthritis | G. Zeh
19:05 Industrieausstellung / Pause

19:15 Neues zur Gicht | M. Hauser

19:40 Neues zu Vaskulitiden & Kollagenosen | H.-M. Lorenz

20:05 Quo vadis, Rheumatologie? Wie lasst sich die Versorgung
rheumatologischer Patienten in Deutschland in der
Zukunft verbessern? Wer sollte was dazu beitragen? |
H. Schulze-Koops

ca. 21:00 Ende der Veranstaltung. AnschlieBend: Fachlicher Aus-
tausch im Rahmen eines gemutlichen kleinen Essens in
unserem Klinikrestaurant ,Rondo”

Zertifizierung Die Veranstaltung ist bei der Landesarztekammer Baden-
Wirttemberg zur Zertifizierung angemeldet.

Kursgebuhren Die gesamte Veranstaltung ist fur Sie kostenfrei.

Eine detaillierte Sponsorenliste finden Sie auf unserer Homepage
https://www.adk-gmbh.de/de/Einweiserportal

REFERENTEN
Dr. med. Klaus Becker, niedergelas-
sener Rheumatologe, Blaubeuren

Dr. med. Steffen Briem, Chefarzt
Innere Medizin und Rheumatologie,
Alb-Donau Klinikum Langenau

Prof. Dr. med. Markus Gaubitz,
Kooperatives Rheumazentrum Munster-
land, Westféalische Wilhelms-Universi-
tat in MUnster

Dr. med. Altan Giloglu, Rheuma-
tologe, Innere Medizin Donauklinik,
Neu-Ulm

Prof. Dr. med. Harald Giindel,
Arztlicher Direktor der Klinik fur
Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Universitatsklinik Ulm

Dr. med. Matthias Hauser,
niedergelassener Rheumatologe,
Neu-Ulm

PD Dr. med. Gertraud Kréhn-
Senftleben, niedergelassene Derma-
tologin, Blaubeuren und Neu-Ulm

Prof. Dr. med. Hanns-Martin
Lorenz, Sektionsleiter Rheumatolo-
gie, Medizinische Klinik V, Universi-
tatsklinikum Heidelberg

Prof. Dr. med. Hendrik Schulze-
Koops, Bereichsleiter Rheumaeinheit,
Medizinische Klinik und Poliklinik 1V,
Klinikum der Universitat Minchen (LMU)

PD Dr. med. Peter Steffen,
Sektionsleiter Schmerztherapie, Klinik
fur Anésthesiologie, Universitatsklini-
kum Ulm

Dr. med. Marion Strassner,
Oberérztin Innere Medizin und
Rheumatologie, Alb-Donau Klinikum
Langenau

PD Dr. med. Matthias Wahle
Sektionsleiter Rheumatologie/klinische
Immunologie, lll. Medizinische Klinik,
Klinikum Augsburg

Dr. med. Gunther Zeh, niedergelas-
sener Rheumatologe, Géppingen



VWORKSHQOPS ‘ Ubersicht

01 Ist es Rheuma ??? | Praxisorientiertes Training: H.-M. Lorenz, A. Glloglu, M. Strassner

Die Kombination macht’s: Durch eine zielgerichtete Anamnese, charakteristische Untersuchungsbefunde,
typische Laborkonstellationen und die geeignete Bildgebung lassen sich rheumatologische Erkrankungen
auch in der Frihphase identifizieren. Das kleine 1x1 des Rheumatologen fur die haufigen rheumatischen
Erkrankungen. An Patientenfallen trainieren Sie die diagnostische Leiter in der Rheumatologie.

02 Interdisziplinare Schmerztherapie — praxisnah fiir den Alltag | S. Briem, H. Gindel, P Steffen
Medikamentdse und nicht-medikamentdse Strategien sowie psychotherapeutische Ansatze werden an Pati-
entenbeispielen erldutert. In diesem Workshop erhalten Sie praktische Tipps zum Umgang mit chronischen
Schmerzen der Bewegungsorgane. Dos and Don‘ts der Schmerztherapie aus andsthesiologischer, psychoso-
matischer und rheumatologischer Sicht.

03 Rheuma-QUIZ | K. Becker, M. Hauser, G. Krdhn-Senftleben

Typische und knifflige Falle aus der Welt der vielfaltigen Rheumatologie: Hatten Sie es erkannt?
Anamnestische ,red flags”, Blickdiagnosen, Fallstricke — unterhaltsam und lehrreich préasentiert
(Interaktive Fallkonferenz).

04 Rheumatologie meets ,,2"” | M. Gaubitz, M. Wahle

Was Sie immer schon mal fragen wollten: Sie sind herzlich eingeladen, Fragen zu allen Gebieten der Rheu-
matologie zu stellen — ob Uber Laborwerte, Symptome, spezielle Krankheitsbilder, Medikamente/Biologika
oder zu Grenzgebieten der Rheumatologie. Anhand lhrer Fragen werden unsere Spezialisten Zusammenhan-
ge erldutern und Ihnen konkrete Antworten fir lhre tagliche Praxis liefern.

Wichtig: Bitte reichen Sie mit der Anmeldung zu diesem Workshop bereits 1-2 Fragen ein.
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